Contagem, 25 de novembro de 2013

Para um breve esclarecimento do nosso trabalho, apresentamos abaixo aigumas das principais fungBes executadas pela .
Associagido “Capocira Livre”,

A Associngdio “Capoeira Livre” oferece aulas tedricas e praticas sobre capoelra, que envolve arte, cultura, luta, danga,
respeito, disciplina, etc. Afirmando ndo haver discriminacio seja por crenca religiosa, orientacio sexual, convicgdo
filosdfica ou politica, cor, raga, condigBo fisica ou social, idade, nacionalidade ou outra discriminacdo de qualquer
natureza.

Podemos auxiliar na educaciio (disciplina, respelto e cultura) e no condicionamento fisico [coordenacio motora,
resisténcia e desenvolvimento muscular) que unidos teremos a formagao de uma melhor estratégiaftitica para prevere
resolver problemas futuros, além de aumentar seu poder de concentrago, raciocinlo, reflexo e criatividade, uma vez
que a capoeira trabalha, também, a musicalidade, onde o aluno aprenderd a tocar e cantar, ficando livre para compor e

desenvolver o seu lado artistico {pecas teatrais, livros, etc.} recebendo total apoio e orientaco, elevando sua
autoestima. :

A Associaclio “Capoeira Livre” trabalha n3o somente com aulas de capoeira como arte-luta, mas também com
trabalhos sociais, onde incentivamos e fazemos, & medida do possivel, visitas a asllos, creches e hospitais com o Intuito
de levar um pouco de alegria e divers3o a quem estd necessitando, visitas particulares e doagdes de cestas basicas a
famitias mais pobres e até mesmo & doaglio de sangue a centres como o Hemominas, fazendo o possivel também, para
ajudar a sociedade em geral, como por exemplo, a preservacio do meio ambiente e campanhas antidrogas e de
promog3o a igualdade racial, o que acreditamos fazer parte da capoeira, pois els, ndo se resume em luta e como arte se
estende ao infinito, onde buscamos, do jeito que consideramos ser a melhor forma, nos expressar e viver,

Obhjetivos:

Reduzit o preconceito e discriminacio acerca da capoeirs;

Resgatar fatos marcantes da origem, histdria e formacdo cuitural do Brasil;

Valorizar a influéncia cultural dos indigenas, dos afticanos e portugueses na hist6ria brasiieira;

Valorizar personalidades impertantes para nossa histdria, como Zumbi dos Palmares;

Conhecer diferentes formas de expressio cultural e valorizar as de sua comunidade e do pafs;

Desenvolver o poder de concentracdo, raciocinio e criatividade dos alunos;

Desenwolver o condicionamento fisico dos alunos;

Auxiiiar na educagciio, respeito e discipling dos alunos;

Ressaltar a importancia de se ter amigos e trabalhar em equipe;

Lembrar a todos de nossa valiosa iiberdade de expressdo;

Expressar emogdes, sentimentos, pensamentos, desejos e necessidades;

Ser determinado e aprender com 0s NOsSOS erros e dos outros também;

Valorizar agdes de cooperagio e solidariedade, desenvolvendo atitudes de ajuda e colaboracio, campartilhando suas

vivéncias;

« Estabelecer vinculos afetivos e de troca com adulios e criangas, fortaletendo sua autoestima e ampliando
gradativamente suas possibilidades de comunicaciio e interago soclal; -

s Estabelecer e ampliar cada vez mais as relaglies socials, aprendendo a0s poucos a articular seus interesses e pontos

de vista com as demais, respeitando a diversidade e desenvolvendo atitudes de ajuda e colaboragfo.
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Pedido de apoio para lecionar

Desde a fundagio da Associacde “Capoeira Livre”, em 2004, dedicamo-nos 3 arte, lecionando emn academias, centros:
culturais e, principalmente, em escolas da rede piblica, onde é mais perceptivel o desenvolvimento dos alunos, que é
bastante comentado entre os profissionals da educagSo que acompanham esses alunes, haja vista que a capoeira awilia
bastante, no respeito, disciplinag e desenvolvimento psicomotor, elevando a autoestima dos que a praticam, Uma de

nossas metas é educar de forma cativante e prazerosa, para que todos criem gosto pela capoeira. As criancas
aprendem, literalmente, brincando! Porém com muita disciplina.

A Associagdo “Capoeira Livee” possui métodos proprios para ensino, que serve para orientar o professor, pols o
aprendizado deve fluir Individual e naturalmente. Esse método é constantemente avaliado e atualizado pelos
integrantes da Associagdo “Capoeira Livre*, visando adaptacOes aos diversos locais de treinamento e particularidades
dos alunos, sem perder a esséncia da capoeira, aproveitando toda a infraestrutura do ambiente, para uma evolucio
continua do aprendizade. Resumidamente, podemos dizer que, criangas aprendem brincando, aproveitando
brincadeiras comuns com pequenas adaptagdes, imitando animals, etc. sempre tendo em mente a integridade das
mesmas e respeitando seus limites. A capoeira trabalha, entre outros, arte, misica e criatividade, tomando-se uma
excelente ferramenta educacional para criangas, além de possuir um excepcional teor cultural,

N&o deixando as brincadeiras de lado, importante a todos, porém com mais seriedade, jovens e adultos conseguem na
capoeira, ter maior controle e equilibrio de suas agGes. Enfatizando valores coma respeito, humildade e convivéncia,
compartilhando conhecimentos, ajudando uns aos outros, ficando nitida a formagdo de novas e verdadeiras amizades,
pois todos compartitham hibitos sauddvels e familiares. Despertando responsabilidades e promovendo acles
socioambientais, aliado as diversas representacdes culturais, tudo isso reflete, diretamente, na autoestima de cada um,
melhorando seu convivio e comunicagdo, reduzindo a timidez e, praticamente, eliminando a vergonha de se pronunciar
ou de se apresentar em piblico, o que & bastante comum na capoelra. Chega a ser Imprasslonante como as pessoas
mais timidas conseguiem ser mais comunicativas € as mais hiperativas conseguem ser mais focadas, calmas e
controladas, esta & uma das formas mais notdrias de equllibrio gue a capoeira pode proporcionar.

No desejo de dar continuidade ao nosso trabalho e amplia-lo, necessitamos de espaco para que, cada vez, mais pessoas
tenham acesso a essa inigualédvel expressdo cultural, razdo pela qual gostarfamos de vossa colahoracdo, dando-nos a
oportunidade para que desempenhemos, aqui em Pains, mais um grande trabalho de auxilio 3 educagdo das criancas
desta cidade, promovendo as talentos e estimulando ¢ potencial de cada um. Qs treinos serdo ministrados pelo monitor
Reinaldo, com supervis3o do mestrando Pantera.

Colocamo-nos & disposicio para quaisquer dividas ou esclarecimentos.
Certos de merecermos vossa colaboragSo, atencicsamente,

Reinaldo dos Reis Marques
(37} 9149-2099

Moniter
Supervisdo: .
Marlon Alves da Silva (Pantera) ) Alessandro C. Fortunato (Sabid)
{31)9274-1473 . (31) 9197-3954
Fundador e mestre Presidente
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CAMARA MUNICIPAL DE PAINS ‘

ESTADO DEMINAS GERAIS
Praca Tonico Rabelo, n® 66 - Pains - 35.582-000
UNPI: 23.765.308/2001-23

INDICACAQ n.2 04 /2014

O vereador que esta subscreve, nos termos regimentais,
INDICA
ao Sr. Prefeito Municipal a necessidade de propiciar um espaco fisico para que
a Associaciio “Capoeira Livre” desenvolva em Pains aulas de Capoeira .

Justificativa:

A referida associacdo apresenia em anexo um pedido de
apoio para lecionar, explica sobre este esporte artistico e como podem ajudar
a sociedade. A nosso ver com palavras muito convincentes. Apresenta ainda o
manitor dos Reis Marques como representante € monitor da Associa¢do na
cidade de Pains.

Acredito que o custo financeiro € muito pequenac diante dos
beneficios que podem ser alcancados.

Pains, 07--de fevereiro de 2014,
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Gepaldo Eder da Siiva

Vereador
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